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«Пространственная ориентировка осуществляется              
на основе непосредственного восприятия 

пространства и словесного обозначения 
пространственных категорий (местоположения, 

удаленности, пространственных отношений между 
предметами).                                                  

В понятие пространственная ориентация входит 
оценка расстояний, размеров, формы, взаимного 

положения предметов и их положения относительно 
тела ориентирующегося». 

А. А. Столяр



Актуальность
Дошкольники, в особенности с тяжёлыми 

нарушениями зрения, спонтанно, независимо 
от взрослых, не могут овладеть навыками 
пространственного ориентирования                              
и нуждаются в систематическом, 
целенаправленном обучении.

Эффективнее всего эта работа 
проходит на индивидуальных 
занятиях.



Макро и Микро ориентировка

Микроориентировка более разнообразна и сложна, 
так как связана со зрительным поиском не только по 
направлениям, но и на разном расстоянии в глубину, 
с движением в пространстве, сменой положений 
тела, расчетом временных характеристик 
движений и т.д. Её можно классифицировать на 
ориентировку на макроплоскости и в 
макропространстве.
Микроориентировка - это 
ориентировка на плоскости стола, 
на листе бумаги, на своем теле и т.д.









«Панорама»



«Акробаты» 



«Шапочки»



«Волшебная иголочка»









Разноцветные 
окошки



Обводка+штриховка





«Графический диктант»



Ориентировка 
по плану, схеме



Кубики Никитина



Шнуровка в квадрате



Квадраты с точками



Нейротренажёр


